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FRESAN

FORTALECIMENTO DA RESILIENCIA
E DA SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL EM ANGOLA

A Unido Europeia financia o Programa FRESAN — Fortalecimento da Resiliéncia e da Seguranca Alimentar e Nutricional
em Angola com 65 milhdes de euros para o periodo entre 2018 e 2025. Trata-se de uma iniciativa conjunta com o
Governo de Angola para reduzir a fome, pobreza e vulnerabilidade das comunidades afectadas pela seca no sul do
pais, nas provincias do Cunene, da Huila e do Namibe.

Implementado pelo Camdes — Instituto da Cooperagdo e da Lingua, I.P., pela FAO — Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura, pelo PNUD — Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento, e pelo
Instituto de Pesquisa Cientifica Vall d’Hebron, o FRESAN promove o fortalecimento da agricultura familiar sustentavel,
na melhoria da situacdo nutricional da populacdo, no acesso a dgua, na adaptacdo as alteragdes climaticas, no reforco
dos sistemas de informacdo sobre seguranca alimentar e nutricional e no apoio ao desenvolvimento de capacidade nas
instituicOes.

O FRESAN baseia-se numa visdo integrada e multidisciplinar a seguranca alimentar e aposta no reforco dos meios de
vida das comunidades para que estas sejam mais resilientes. Num contexto de alteracdes climdticas e numa regido
severamente afectada pela seca, o FRESAN pretende disseminar tecnologias e solucdes assentes no acesso e
conservacdo da dgua e do solo, na agroecologia e na seleccdo de variedades de sementes resistentes a seca, que
permitam reduzir a vulnerabilidade dos cultivos e aumentar de forma sustentdvel a producdo de pequenos/as
produtores/as. Em paralelo, pretende melhorar a qualidade da dieta dos agregados familiares. Apoia os parceiros
provinciais e nacionais no planeamento, coordenacdo e monitorizacdo da seguranca alimentar e nutricional e no
desenvolvimento de sistemas de informacao.

Para tal, o Programa adopta uma abordagem integrada baseada em quatro componentes: componente | — Resiliéncia e
produgdo agricola familiar sustentavel, componente Il — Melhoria da nutrigdo através de transferéncias sociais e
educacdo; componente Ill — Reforco institucional e gestdo de informacdo multissetorial; componente IV -
Identificagdo, andlise e divulgacdo de ac¢des promotoras da nutricdo com uma adequada relagdo custo-beneficio. As
componentes contribuem, no seu conjunto, para combater as causas que determinam a inseguranca alimentar e
nutricional e a vulnerabilidade das populac¢des do sul de Angola afectadas pelas alteracdes climaticas.
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INTERVENCAO FRESAN
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Fonte: Sistema de M&A FRESAN / Camdes, |.P. / FAO / PNUD / Vall d’Hebron

PARCEIROS GOVERNAMENTAIS ANGOLANOS

Ministério da Agricultura e Florestas
* Departamento de Seguranga Alimentar (DNSA)
* Instituto de Desenvolvimento Agrario
* Instituto de Servigos Veterinarios
* Instituto de Desenvolvimento Florestal
* Instituto de Investigagdo Agraria
* Instituto de Investigagdo Veterindria

Ministério da Cultura, Turismo e Ambiente
* Instituto de Ecologia Tropical e Altera¢des Climaticas
e Comissdo Nacional de Alterag@es Climaticas, Biodiversidade
e Seguranca Energética
*  Comissdo Técnica Multissetorial do Ambiente

Ministério da Saude
* Direc¢do Nacional de Saude Publica, Departamento de Nutri¢do
* Instituto Nacional de Investigagdo em Salde

Ministério das TelecomunicagGes, Tecnologias de Informagdo
e Comunicagao Social
* Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica

Ministério do Interior
* Protecgdo Civil e Bombeiros de Angola
* Comissdo Nacional de Protecgao Civil

Ministério da Administracdo e do Territério
Fundo de Apoio Social — Instituto de Desenvolvimento Local (FAS)

Governos Provinciais, Administragdes Municipais
e Autoridades Locais do Cunene, da Huila e do Namibe

FRESAN // CUNENE e HUILA « NAMIBE

AGRICULTURA E PECUARIA

- Introdugdo de praticas agroecoldgicas
sustentaveis ao nivel do agregado
familiar

- Introdugdo de técnicas de transformagdo
e conservagao dos alimentos

- Apoio a associagoes e cooperativas de
agricultores

- Apoio ao desenvolvimento de
servigos de pastoricia de proximidade

AGUA

- Sistemas de irrigagdo

- Infra-estruturas hidrdulicas ao nivel da
comunidade e do agregado familiar

- Desenvolvimento de Grupos de Agua
e Saneamento

Jamba

- O
-~ [
NUTRICAO i’
- Capacitagdo de profissionais de saude

e agentes comunitarios de saude (ACS)
- Rastreios nutricionais comunitdrios
- Sensibilizagdo em alimentagdo

nutri¢do das comunidades

e familias vulnerdveis

- Pesquisa Operacional sobre
Desnutrigdo Crdnica

Huila
6/14 municipios

REFORCO INSTITUCIONAL

- Reforgo técnico e de equipamentos
as instituicBes publicas de ao nivel
provincial parceiras do Programa

- Apoio ao Departamento Nacional de
Seguranga Alimentar para gestdo da
informagdo SAN

- Desenvolvimento de um Sistema de
Informacdo e Alerta Répido para a
Seguranga Alimentar e Nutricional

PARCEIROS TECNICOS

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

Universidade do Porto | Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo

e Faculdade de Medicina

Instituto Nacional de Investigagdo Agréria e Veterindria, I.P.

Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil

Fundagdo do Hospital Universitario Vall d’Hebron-Instituto de Pesquisa (VHIR)
Instituto de Saude Carlos IIl (ISCIII)

Fundagdo Ag¢do Contra a Fome (ACF)

Universidade Mandume Ya Ndemufayo (UMN)

ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS

DW | Development Workshop

ADPP | Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo

Fundaciéon CODESPA

CUAMM | Médicos com Africa

NCA | Norwegian Church Aid

TESE | Associagdo para o Desenvolvimento

WVI | World Vision International

PIN | People in Need

ADRA | Acgdo para o Desenvolvimento Rural e Ambiente

COSPE | Cooperagdo para o Desenvolvimento de Paises Emergentes
FEC | Fundagdo Fé e Cooperagdo

ADESPOV | Associacdo de Desenvolvimento e Enquadramento Social
de Populagdes Vulnerdveis

PARCEIROS
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COMPONENTE 1
DESTAQUES
Resiliéncia e Produgao Agricola Familiar Sustentavel

Foto: FRESAN/ Camdes, I.P. capacita técnicos em cooperativismo e gestdo de bancos de sementes na provincia da Huila

Uma das preocupacdes centrais do FRESAN/ Camdes, I.P. consiste em garantir que os grupos de agricultores sdo
apoiados na formalizagdo legal das cooperativas, o que, por sua vez, lhes permitira aceder a outros apoios. Nesse
sentido, realizou-se, na segunda metade de Setembro, uma acg¢do de formagdao com o objectivo de dotar os técnicos
das ONG subvencionadas de competéncias necessdrias para desempenharem um papel vital na promogdo do
cooperativismo e na gestao eficaz de bancos de sementes comunitarios. Durante quatro dias os formandos tiveram
oportunidade de explorar conceitos-chave como associagbes e cooperativas, os servigos que podem ser
proporcionados por estas organizagdes, bem como protocolos técnicos para a multiplicagio de sementes, o
funcionamento de um banco de sementes e os cuidados necessarios no armazenamento de insumos.

BT e & il B, W USSR
bros da escola de.campo durante‘a colheita de tomate, municipio de Ombadja, provincia do Cunene

O projecto FRESAN/FAO tem a destacar neste 3.2 trimestre o refor¢o da capacidade de 20 técnicos do IDA das trés
provincias em Metodologia ECA do 2.2 e 3.2 ciclo, Agricultura Sustentdvel, Apicultura e quatro Pilares de Resiliéncia
do projecto: (i) Agricultura Sensivel a Nutricdo; (ii) Tecnologias Climaticamente Inteligentes; (iii) Abordagem Sensivel
ao Género; (iv) Cadeias de Valores. Ainda no ambito do reforco de competéncias, nas trés provincias, cerca de 73
facilitadores de ECA foram engajados em trocas de experiéncia com o objectivo demonstrarem as boas praticas e
casos de sucesso em curso nas suas ECA. Na provincia da Huila formam validados 10 grupos de ECA no municipio da
Jamba, e entregues fundos de arranque a 10 outras ECA do municipio do Cuvango. No Namibe e no Cunene,
especificamente nos municipios de Camucuio e Curoca, respectivamente, foram instaladas quatro chitakas cada.

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camdes, I.P. / FAO
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COMPONENTE1
FRESAN EM NUMEROS / Resiliéncia e Produgdo Agricola Familiar Sustentavel

FRESAN // CUNENE e HUILA « NAMIBE

PRODUTIVIDADE E RESILIENCIA DOS SISTEMAS AGRICOLAS

468 EcA*/ECAP**

89% capacitadas em praticas tradicionais
e tecnologias adaptadas as alteracGes
climaticas
Meta * onde se incluem Escolas de Campo de
525 Agricultores/Campos de Demonstragdo/Campos

Comunitarios/ Hortas Comunitarias/ Campos de
Experimentagdo

** Escolas de Campo de Agricultores e Pecuaria

. Cunene: 146 Huila: 202 Namibe: 120

293 participantes de
formacoes para prestacao
de servicos de apoio aos

agricultores (técnicos do IDA e do ISV,
facilitadores, técnicos de campo)

90%

Meta
324% * Meta alterada para 324 tendo em conta a uUltima
adenda ao projecto assinada no final de 2022

(R o
224 H. 76% M. 24%

. Cunene: 106

—RNIIT )
=)
g mide

Huila: 101 Namibe: 86

3:013 sessoes de formacio
realizadas nas ECA/ECAP
. Cunene: 1.665

Huila: 891 Namibe: 457

21.436 camponeses/as
- apoiados através de ECA/ECAP para

100% - S
melhorar a produtividade e resiliéncia dos
sistemas agricolas e pecudrios no contexto
das alteragdes climaticas

Meta

18.375

: ? A

I\

I H. 46% M. 54% l
9.883 PP i 11.553

M cunene: 5.641 Huila: 11.022 Namibe: 4.773
2.3 65 familias
0 o
34% camponesas apoiadas em

praticas e materiais de armazenamento
(silos) e transformacgao de alimentos
Meta
7.000

M cunene: 1.531 Huila: 480 Namibe: 354

34351 hectares cultivados
nas ECA/ECAP/horta/campo
.Cunene: 166,6 ha

Huila: 143,5 ha Namibe: 33 ha

APOIO AO ISV NAS CAMPANHAS DE VACINACAO BOVINA

2774 tratadores de gado formados

M cunene: 60 Huila: 174

Namibe: 40

A
v 0.174) g3

-~
_—
-

2.0775.131 bovinos vacinados
pelo ISV com o apoio do FRESAN

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camédes, I.P. / FAO
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COMPONENTE II

DESTAQUES

Melhoria da Nutricao Através de Transferéncias Sociais Centradas na Nutri¢ao

e Educacdo: Agua
| |

=

Foto: Grupo tematico debate “Ficha técnica de caracterizagao das infra-estruturas de dgua e solugoes de acesso a agua em implementagao pelas ONG FECe WVI”

No ultimo trimestre, o FRESAN/Camdes, I.P. persistiu na sua missdo de garantir o acesso a agua, um direito humano
inaliendvel. Na provincia do Namibe, 12 infraestruturas hidraulicas, construidas pela ONG PIN, foram entregues a Empresa
Provincial de Agua e Saneamento [EPAS] e a Brigada Municipal de Agua e Saneamento [BMAS] nas comunidades de Aida,
Chingo Sede e Sacomar. Ha ainda a assinalar a realizacdo de um grupo tematico que debateu a “Ficha técnica de
caracterizacdo das infraestruturas de agua” e “SolucGes de acesso a dgua em implementacdo pelas ONG FEC e WVI
Infraestruturas Hidrdulicas em Naulila”.

REABILITACAO/CONSTRUCAO DE PONTOS DE AGUA FRESAN EM NUMEROS
1.933 beneficiarios de 290 pequenas
97% “transferéncias sociais” 58% infra-estruturas de irrigacso,
no d&mbito da construcdo/reabilitacdo captacdo e acesso a dgua construidas
dos pontos de dgua ou reabilitadas
Meta é\ . Meta
2.000 ] z Ii\ 500
H. 67% M. 33%
1.289 644 M cunene: 121 Huila: 120 Namibe: 49
B cunene: 287 Huila: 1.125 Namibe: 521
BENEFICIARIOS DIRECTOS E GESTAO DOS PONTOS DE AGUA
136.612 pessoas 777 +2 hectares irrigados
. Cunene: 95.561 Huila: 29.598 Namibe: 11.453 . Cunene: 32,7 ha Huila: 17,4 ha Namibe: 27,1 ha
146.506 animais 2777 grupos de dgua e saneamento
. Cunene: 93.589 Huila: 8.648 Namibe: 44.269 . Cunene: 132 Huila: 115 Namibe: 30

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camdes, I.P.
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COMPONENTE 11
DESTAQUES

Melhoria da Nutricdo Através de Transferéncias Sociais
Centradas na Nutri¢ao e Educagao: Nutricao

10 mensagens-chave para a alimentacao nos primeiros 1000 dias de vida

N
- <% g
\ - [ P
~~ Bl | O 5
MULHER GRAVIDA BEBE DOS BEBE DOS
E MAE QUE AMAMENTA 0 AOS 6 MESES 6 AOS 24 MESES

Foto: FRESAN/ Camdes, I.P. junta-se ao Ministério da Satide e CRESCER para promover aleitamento materno em Angola

Capacitar instituicdes publicas na gestao da subnutricdo é a base para uma cobertura de servigcos de apoio a nutricdo
ampliada. O FRESAN/Camdes, |.P. refor¢cou este compromisso com um Grupo Tematico sobre Nog¢des e Conceitos de
Alimentacao e Nutricdao; 26 demonstragées culinarias que beneficiaram cerca de 1300 pessoas nas provincias do
Cunene, Huila e Namibe e a publicagdo da 9.2 edigao do "Boletim Informativo de Alimentos e Receitas - Receita a
Mwangolé" com o tema "Peixe Seco", partilhando saberes e promovendo praticas saudaveis. E, no ambito da Semana
de Aleitamento Materno, o FRESAN/Camades, I.P. associou-se ao CRESCER e ao Ministério da Saide de Angola numa
campanha que sublinha que o leite materno é um alimento que da vida.

FORMACAO PARA O REFORCO DOS SERVICOS DE NUTRICAO FRESAN EM NUMEROS

605 técnicos de satde 423 agentes comunitarios

capacitados em nutricio 84% de satide (ACS) capacitados em
nutricao
g &
I\ = e Ig\
Meta ] l Meta '"\ I
s e e] fwon] g 500
359 146 M. 66% 277
. Cunene: 233 Huila: 166 Namibe: 206 . Cunene: 250 Huila: 70 Namibe: 103

RASTREIO E SENSIBILIZACAO COMUNITARIAS EM NUTRICAO

72.944 mulheres 7.895 participantes em 2677

sensibilizadas , L
demonstragoes culindrias

B cunene: 20.826 Huila: 41.812 Namibe: 10.306 . Cunene: 3.063 Huila: 2.979 Namibe: 1.853

Meta
60.000

94.092 crian(;as menores de 5 anos rastreadas

. Cunene: 39.770 Huila: 13.633 Namibe: 40.689

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camdes, I.P.
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COMPONENTE III
DESTAQUES

Reforgo Institucional e Gestao de Informagao Multissectorial

Foto: FRESAN/ Camdes, |.P. contribui para inclusdo de accdes SAN em planes municipais

O FRESAN/CAMOES, I.P. para contribuir para a melhoria da capacidade de gestdo e coordena¢do multissetorial das
autoridades competentes (R.3.1) realizou, em Julho, a capacitagdo dos técnicos do GEPE — Gabinete de Estudos,
Planeamento e Estatistica dos municipios e dos governos provinciais do Cunene, da Huila e do Namibe, durante a qual
foram langadas as bases para a elaboragao dos planos municipais de SAN — Seguranga Alimentar Nutricional. A iniciativa
teve como principais objectivos apoiar a identificagdo de acgbes sensiveis de SAN nos orgamentos municipais dos 17
municipios onde o Programa actua, bem como fomentar nos formandos capacidades de andlise territorial para
diagnosticar e planear futuras ac¢des e planos de SAN.

——
(

Foto: Campanha de sensibilizagcdo, comunicagdo e informagdo sobre o risco de desastres sob lideranga do Servico Provincial da Prote¢do Civil e Bombeiros da Huila

FRESAN/PNUD destaca a sua participagdo no langamento de uma campanha de sensibilizagdo, comunicagdo e
informacao sobre o risco de desastres, antes da época das chuvas, sob lideranga pelo Servigo Provincial de Protecdao
Civil e Bombeiros da Huila, em setembro ultimo. Estas actividades, promovidas no ambito do FRESAN, resultam da
Assinatura do Acordo de Contribuicdo entre o PNUD e a Delegagdao da Unido Europeia (UE) em 2019, para a
componente politico e capacitacdo institucional na area de gestdo de risco de desastres nas provincias afectadas pela
seca, Cunene, Huila e Namibe, em parceria continua com a Comissdo Nacional de Protec¢do Civil (CNPC) / MININT,
autoridades governamentais e todos os parceiros relevantes a nivel nacional e local, para um periodo de quatro anos.
que vai de 2019 a 2023.

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camédes, I.P. / PNUD
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COMPONENTE II1
FRESAN EM NUMEROS / Reforgo Institucional e Gestdo de Informagdo Multissectorial

FRESAN // CUNENE e HUILA « NAMIBE

CAPACITACAO E FORMAGCAO DE QUADROS PUBLICOS

1”7 municipios
com perfis de vulnerabilidade definidos

Meta

12

. Cunene: 6 Huila: 6 Namibe: 5

108 técnicos formados

10?)? em sistemas de informacgdo geografica e
y gestdo de riscos e desastres (GRD), formacgao
de formadores, formacgdo executiva de gestdo
da reducdo de risco e desenvolvimento local
Meta
® &
59 =
m )
89 H. 82% M.18% | 19
. Cunene: 35 Huila: 28 Namibe: 39
|:| Nacional: 6

177 institutos e

departamentos provinciais
com técnicos formados em SAN e resiliéncia
e apoiados com equipamentos técnicos

Meta
12
. Cunene: 5 Huila: 5 Namibe: 7
115 agentes da protecao civil
10?)‘% e funcionarios puablicos
(1)
formados em dominio de resposta e
recuperacao em caso de catastrofes
climaticas
Meta
L4 &
100 =
it i
83 H. 72% M.28%| 5o
. Cunene: 33 Huila: 41 Namibe: 41

INSTRUMENTOS PARA A GESTAO DE INFORMAGCAO MULTISSECTORIAL

O planos sectoriais
e/ou municipais de

% .

37 desenvolvimento, com orcamento
adicional para abordar explicitamente a
gestdo de desastres e/ou riscos climaticos

Meta e planos municipais sensiveis a SAN e

24 Resiliéncia
. Cunene: 2 Huila: 2 Namibe: 2
|:| Nacional: 3

N

1 sistema e/ou plataforma

14% . ~
4% de informacao SISAN
abrangentes a GRD e SAN
Meta . Cunene: 1
7
1 Campanha de

comunicacao e informacao

comunitdria para a redugdo de risco de
desatres
. Huila: 1

. Cunene: 1 Namibe: 1

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Camédes, I.P. / PNUD
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COMPONENTE IV
DESTAQUES

Identificagdao, Analise e Divulgacao de Acgoes Promotoras da Nutricao
Com Uma Adequada Relagao Custo-Beneficio

4L “%ﬂ?‘f‘ﬂ ; : . = / &

Foto: Actividades realizadas pelos ADECOS na comunidade {Vitamina A, consultas puericultura, alimentagao complementar e babyWASH), provincia do Cunene

O FRESAN/CRESCER destaca no terceiro trimestre que continua com a execu¢do do estudo MuCCUA, com destaque
para as actividades de promocdo da saude de prevencdo da desnutricdo cronica e outras doencas. O projecto
impulsiona um modelo piloto de formacgao continua de ADECOS com formacdes técnicas, de refrescamento quinzenais
nas quatro comunas onde desenvolve as suas actividades, nomeadamente na Jamba sede e Libongue (Chicomba), na
Huila e Mupa e Mukolongodjo (Cuvelai) e Otchinjau (Cahama), no Cunene. Neste trimestre foram implementadas 5
formagBes em cada uma das comunas alvo, com destaque na formacgdo sobre suplementagdo com Vitamina A, nas
consultas de puericultura, alimentagdao complementar e alimentos ricos em vitamina A e ferro e Baby WASH. No més
de setembro realizou-se uma nova formagao no “Estudo MuCCUA” aos estudantes de medicina e de enfermagem da
UMN para integrarem-se como novos inquiridores da pesquisa, junto de supervisores municipais e provinciais.
Participaram um total de 27 formandos.

FRESAN EM NUMEROS
23 Quadros formados como 76 Actividades realizadas pelos/as
inquiridores do estudo MuCCUA ADECOS na comunidade (babyWASH, parto
institucional, aleitamento materno e alimentacgado
M cunene: 12 Huila: 11 infantil)
® € M cunene: 38 Huila: 38
[} =
| |
13 M. 44% 10
81.703 Suplementos
676 Inquéritos para o acompanhamento do NUtriclonais paraprevengio de desnutrigdo

crescimento dos bebés participantes da pesquisa crénica distribuidos porta a porta

B cunene: 40.874 Huila: 40.829

B cunene: 354 Hufla: 322

Fonte: Trimestre 3/23, Sistema de M&A FRESAN / Vall d’Hebron
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FRESAN // CUNENE e HUILA « NAMIBE

FRESAN NA 12 PESSOA

"Nés ndo sonhdvamos que iriamos ter essa técnica de
usar bomba eléctrica solar que esta a nos carregar nessa
pipa. E uma pipa que nés se cansdvamos a carregar a
manual, quase ficamos 3 horas para carregar. Com essa
bomba eléctrica solar, fazemos 20 a 30 minutos para
carregar a pipa. Agora vamos puxar a agua daqui até a
nossa escola de campo."

Bento Carlos, membro e facilitador da ECA Ngundja Yepia,
referente a introdugao de tecnologias climaticamente
inteligentes nas comunidades. Aldeia Banda Chibia, Municipio

da Chibia, Provincia da Huila.

“Ja da lucro. Reinvestimos uma parte na
produgado e com a outra resolvemos os nossos
problemas do dia-a-dia, e investimos nas
nossas criangas através da compra de material
escolar (...) Aos poucos, a vida esta a mudar.”

Doroteia Joana e Eugénia Cananga, mamas da
Charcutaria Katyambelwa

RIO D’ AREIA, MUNICIPIO DOS GAMBOS, PROVINCIA DA
HUILA

“Os resultados do workshop de Coordenacgio e
Conclusdo dos Planos Estratégicos e de Contingéncia
ajudara o grupo de trabalho a reduzir a burocracia no
sentido de dar resposta rapida através do maior
engajamento das comunidades.”

Jodo Roque de Oliveira, Inspector Chefe de Secg¢do da Direc¢do
de Estudos, Informacdo e Andlises (DEIA) dos Servigos de
Protecdo Civil e Bombeiros (SPCB).”

“0O problema mais frequente que a minha comunidade
vive é a desnutrigdo, porque observo que existem
muitas criangas que parecem ter uma idade mais

avang¢ada, mas ndo estdo a desenvolver... Mas, com a

presenca de ADECOS, aconselhando a mama a fazer o

acompanhamento e com o referenciamento que temos
feito ja ha mamas que procuram mesmo os servigos de
saude para seguir a medica¢do”

Conceigcdao Ussenge Campo Chindala, ADECOS do bairro
Operario. Comuna da Jamba sede, provincia da Huila.
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FRESAN NA 12 PESSOA

O 3° trimestre de 2023 traz a voz...

...técnicos das Organizacoes da Sociedade Civil [OSC] capazes de
implementar bancos de sementes comunitarios nas areas de
intervencao

Nas provincias do Sul de Angola, os técnicos de OSC embarcaram numa jornada de esperanga. Em discussdes abertas e
proficuas, partilharam experiéncias e conhecimento sobre sementes, bancos comunitarios, multiplicadores de sementes e os
cuidados necessarios no armazenamento de insumos. Uma jornada que que espelha o compromisso continuo do Programa
FRESAN em fortalecer a capacidade das comunidades locais para que possam gerir de modo eficaz os seus recursos agricolas,
promover o cooperativismo e garantir o acesso a sementes de alta qualidade, contribuindo assim para a segurancga alimentar
e nutricional do Cunene, da Huila e do Namibe.

...de mulheres que reconhecem que a prevencao da desnutricao comeca
na barriga da mae

O leite materno é um alimento que da vida. E, o Programa FRESAN, financiado pela Unido Europeia, pretende promover o
aleitamento materno exclusivo — sem agua - até aos seis meses do bebé; manter o aleitamento materno até aos dois anos de
vida da crianga, ap0ds a introdugdo da alimentagdo complementar adequada aos seis meses de idade, bem como promover a
alimentagdo saudavel em mulheres gravidas e maes que amamentam.

Cada gota de leite que escorre da mae é uma gota de amor puro, de saude e vitalidade. Como tal, as maes sdo incentivadas a
nutrir seus filhos com o melhor que a natureza tem a oferecer, criando vinculos inquebraveis e fortalecendo o futuro dos
proximos protagonistas da histéria do Sul de Angola.

":E Mais histdrias em...
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