


A União Europeia financia o Programa FRESAN – Fortalecimento da Resiliência e da Segurança Alimentar e Nutricional
em Angola com 65 milhões de euros para o período entre 2018 e 2024. Trata-se de uma iniciativa conjunta com o
Governo de Angola para reduzir a fome, pobreza e vulnerabilidade das comunidades afectadas pela seca no sul do
país, nas províncias do Cunene, da Huíla e do Namibe.

Implementado pelo Camões – Instituto da Cooperação e da Língua, I.P., pela FAO – Organização das Nações Unidas
para a Alimentação e a Agricultura, pelo PNUD – Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento, e pelo
Instituto de Pesquisa Científica Vall d’Hebron, o FRESAN promove o fortalecimento da agricultura familiar sustentável,
na melhoria da situação nutricional da população, no acesso à água, na adaptação às alterações climáticas, no reforço
dos sistemas de informação sobre segurança alimentar e nutricional e no apoio ao desenvolvimento de capacidade nas
instituições.

O FRESAN baseia-se numa visão integrada e multidisciplinar à segurança alimentar e aposta no reforço dos meios de
vida das comunidades para que estas sejam mais resilientes. Num contexto de alterações climáticas e numa região
severamente afectada pela seca, o FRESAN pretende disseminar tecnologias e soluções assentes no acesso e
conservação da água e do solo, na agroecologia e na selecção de variedades de sementes resistentes à seca, que
permitam reduzir a vulnerabilidade dos cultivos e aumentar de forma sustentável a produção de pequenos/as
produtores/as. Em paralelo, pretende melhorar a qualidade da dieta dos agregados familiares. Apoia os parceiros
provinciais e nacionais no planeamento, coordenação e monitorização da segurança alimentar e nutricional e no
desenvolvimento de sistemas de informação.

Para tal, o Programa adopta uma abordagem integrada baseada em quatro componentes: componente I – Resiliência e
produção agrícola familiar sustentável; componente II – Melhoria da nutrição através de transferências sociais e
educação; componente III – Reforço institucional e gestão de informação multissetorial; componente IV –
Identificação, análise e divulgação de acções promotoras da nutrição com uma adequada relação custo-benefício. As
componentes contribuem, no seu conjunto, para combater as causas que determinam a insegurança alimentar e
nutricional e a vulnerabilidade das populações do sul de Angola afectadas pelas alterações climáticas.
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INTERVENÇÃO FRESAN

REFORÇO INSTITUCIONAL
¬ Reforço técnico e de equipamentos 

às instituições públicas de ao nível
provincial parceiras do Programa

¬ Apoio ao Departamento Nacional de 
Segurança Alimentar para gestão da    
informação SAN

¬ Desenvolvimento de um Sistema de 
Informação e Alerta Rápido para a   
Segurança Alimentar e  Nutricional

ÁGUA
¬ Sistemas de irrigação
¬ Infra-estruturas hidráulicas ao nível da      

comunidade e do agregado familiar
¬ Desenvolvimento de Grupos de Água

e Saneamento

NUTRIÇÃO
¬ Capacitação de profissionais de saúde

e agentes comunitários de saúde (ACS)
¬ Rastreios nutricionais comunitários
¬ Sensibilização em alimentação  

nutrição das comunidades
e famílias vulneráveis

¬ Pesquisa Operacional sobre 
Desnutrição Crónica

AGRICULTURA E PECUÁRIA
¬ Introdução de práticas agroecológicas

sustentáveis ao nível do agregado 
familiar

¬ Introdução de técnicas de transformação   
e conservação dos alimentos

¬ Apoio a associações e cooperativas de 
agricultores

¬ Apoio ao desenvolvimento de   
serviços de pastorícia de proximidade

Fonte: Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / FAO / PNUD / Vall d’Hebron

PARCEIROS GOVERNAMENTAIS ANGOLANOS

Ministério da Agricultura e Florestas
• Departamento de Segurança Alimentar (DNSA)
• Instituto de Desenvolvimento Agrário
• Instituto de Serviços Veterinários
• Instituto de Desenvolvimento Florestal
• Instituto de Investigação Agrária
• Instituto de Investigação Veterinária

Ministério da Cultura, Turismo e Ambiente
• Instituto de Ecologia Tropical e Alterações Climáticas
• Comissão Nacional de Alterações Climáticas, Biodiversidade

e Segurança Energética
• Comissão Técnica Multissetorial do Ambiente

Ministério da Saúde
• Direcção Nacional de Saúde Pública, Departamento de Nutrição
• Instituto Nacional de Investigação em Saúde

Ministério das Telecomunicações, Tecnologias de Informação
e Comunicação Social 
• Instituto Nacional de Meteorologia e Geofísica

Ministério do Interior 
• Protecção Civil e Bombeiros de Angola
• Comissão Nacional de Protecção Civil

Ministério da Administração e do Território
Fundo de Apoio Social – Instituto de Desenvolvimento Local (FAS)

Governos Provinciais, Administrações Municipais
e Autoridades Locais  do Cunene, da Huíla e do Namibe 

PARCEIROS TÉCNICOS

• Instituto Português do Mar e da Atmosfera
• Universidade do Porto | Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação

e Faculdade de Medicina
• Instituto Nacional de Investigação Agrária e Veterinária, I.P.
• Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil
• Fundação do Hospital Universitário Vall d’Hebron-Instituto de Pesquisa (VHIR)
• Instituto de Saúde Carlos III (ISCIII)
• Fundação Ação Contra a Fome (ACF)
• Universidade Mandume Ya Ndemufayo (UMN)

ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS

• DW | Development Workshop
• ADPP | Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo
• Fundación CODESPA 
• CUAMM | Médicos com África
• NCA | Norwegian Church Aid
• TESE | Associação para o Desenvolvimento
• WVI | World Vision International
• PIN | People in Need
• ADRA | Acção para o Desenvolvimento Rural e Ambiente 
• COSPE | Cooperação para o Desenvolvimento de Países Emergentes
• FEC | Fundação Fé e Cooperação
• ADESPOV | Associação de Desenvolvimento e Enquadramento Social 

de Populações Vulneráveis

PARCEIROS
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Foto: Formação de banco de sementes regional para o semiárido, município da Humpata, Província da Huíla

No segundo trimestre de 2023, a FAO contribuiu para a capacitação dos Técnicos do IDA, ISV, FAO e Academia, das
províncias da Huíla, Namibe e Cunene, com a realização da Formação de Master Trainers entre 21 de Maio a 05 de
Junho, a qual beneficiou 30 técnicos (do 15 IDA, 12 ISV, 3 FAO e 2 da Academia) em metodologias de Escolas de
Campo Agro-Pastoril (ECAP). Durante este trimestre a FAO apoiou ainda os camponeses das ECA com a entrega de
fundos de arranque a 57 ECA (33 na Huíla, 14 no Namibe e 10 no Cunene) para suprir alguns gastos inerentes às suas
actividade da ECA e iniciou a distribuição de mudas de fruteiras pelas ECA, num total de 4.500 mudas (1.500 mudas
por província), para além do contínuo apoio e realização de sessões regulares nas ECA.

Foto: Formação de Master Trainers em Implementação de Escolas de Campo Agro-Pastoris, Estação Zootécnica, município da Humpata, Província da Huíla

O FRESAN/ Camões, I.P. acredita que facilitar o acesso a sementes adaptadas às condições locais é um factor-chave de
aumento de produtividade da agricultura no Sul de Angola. E, como primeiro passo para o estabelecimento de um
Banco Genético de interesse regional apoiou a formação de 44 técnicos do IIA, IDA e ONG e a colecta de 209
amostras de sementes junto dos agricultores beneficiários do Programa FRESAN nas três províncias de intervenção.
Há ainda a destacar o apoio à Campanha de Vacinação, nomeadamente através da sensibilização dos criadores
tradicionais de gado de que só a vacinação pode proteger os animais contra doenças que podem conduzi-los à morte.

COMPONENTE I
DESTAQUES

Resiliência e Produção Agrícola Familiar Sustentável
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PRODUTIVIDADE E RESILIÊNCIA DOS SISTEMAS AGRÍCOLAS

APOIO AO ISV NAS CAMPANHAS DE VACINAÇÃO BOVINA

22%

Meta
7.000

1.606 famílias 

camponesas apoiadas em 
práticas e materiais de armazenamento 
(silos) e transformação de alimentos

Cunene: 786 Huíla: 480 Namibe: 340

Meta
18.375

83%

Meta
525

437 ECA*/ECAP**
capacitadas em práticas tradicionais 
e tecnologias adaptadas às alterações
climáticas

* onde se incluem Escolas de Campo de 
Agricultores/Campos de Demonstração/Campos 
Comunitários/ Hortas Comunitárias/ Campos de 
Experimentação

** Escolas de Campo de Agricultores e Pecuária

Cunene: 144 Huíla: 180 Namibe: 113

1.715 sessões de formação
realizadas nas ECA/ECAP

Cunene: 846 Huíla: 721 Namibe: 148

321,4 hectares cultivados
nas ECA/ECAP/horta/campo

Cunene: 158,8 ha Huíla: 135,4 ha Namibe: 27,2 ha

2.075.131 bovinos vacinados
pelo ISV com o apoio do FRESAN

274 tratadores de gado formados

Cunene: 60 Huíla: 174 Namibe: 40

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / FAO
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>
100%

20.604 camponeses/as 

apoiados através de ECA/ECAP para 
melhorar a produtividade e resiliência dos 
sistemas agrícolas e pecuários no contexto 
das alterações climáticas

Cunene: 5.531 Huíla: 10.542 Namibe: 4.531

9.671 10.933
H. 46% M. 54%

90%

Meta
324*

293 participantes de 

formações para prestação
de serviços de apoio aos 
agricultores (técnicos do IDA e do ISV, 
facilitadores, técnicos de campo)

Cunene: 106 Huíla: 101 Namibe: 86

224 69
H. 76% M. 24%

COMPONENTE I
FRESAN EM NÚMEROS / Resiliência e Produção Agrícola Familiar Sustentável

Nº 4

* Meta alterada para 324 tendo em conta a última 
adenda ao projecto assinada no final de 2022

241 33H. 88% M. 12%
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Melhoria da Nutrição Através de Transferências Sociais Centradas na Nutrição 
e Educação: Água

O acesso à água é um direito humano e social. E, no último trimestre o FRESAN/ Camões, I.P. continuou a unir esforços no
sentido de facilitar o acesso a um bem elementar para a sobrevivência. No município de Ombadja, na província do Cunene,
foi reabilitada uma infraestrutura hidráulica da ONG CUAMM, localizada junto a um posto de saúde. E, realizaram-se dois
grupos temáticos, um na província do Namibe para debater as “barragens subterrâneas e de assoreamento” e outro no
Cunene para reflectir sobre “as recomendações da monitoria externa da DELUE” e a “melhoria de processos de acesso à
água implementados pelas ONG”.

Foto: Grupo temático debate Barragens subterrâneas e de assoreamento no contexto do Namibe

BENEFICIÁRIOS DIRECTOS E GESTÃO DOS PONTOS DE ÁGUA

REABILITAÇÃO/CONSTRUÇÃO DE PONTOS DE ÁGUA FRESAN EM NÚMEROS

290 pequenas

infra-estruturas de irrigação, 
captação e acesso à água construídas 
ou reabilitadas

58%

Meta
500

Cunene: 121 Huíla: 120 Namibe: 49

72,2 hectares irrigados

Cunene: 33,1 ha Huíla: 16,4 ha Namibe: 22,7 ha

214 grupos de água e saneamento

Cunene: 81 Huíla: 114 Namibe: 19

140.783 pessoas

Cunene: 101.844 Huíla: 29.569 Namibe: 9.370

146.506 animais

Cunene: 93.589 Huíla: 8.648 Namibe: 44.269

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P.
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COMPONENTE II
DESTAQUES

1.933 beneficiários de

“transferências sociais” 
no âmbito da construção/reabilitação
dos pontos de água

96%

Meta
2.000

Cunene: 287 Huíla: 1.125 Namibe: 521

1.289 644
H. 67% M. 33%
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Melhoria da Nutrição Através de Transferências Sociais 
Centradas na Nutrição e Educação: Nutrição

Foto: Grupo Temático debate Higiene e Segurança dos Alimentos

O FRESAN/CAMÕES, I.P., de forma a capacitar instituições públicas na gestão da subnutrição rumo a uma cobertura de
serviços de apoio à nutrição ampliada (R.2.1) realizou o Grupo Temático de Nutrição sobre Higiene e Segurança dos
Alimentos, durante o qual foi elaborado o Glossário de Higiene e Segurança dos Alimentos, nas províncias do Namibe
e Cunene. Paralelamente, foram realizadas mais duas brigadas móveis na ECA Omushi da ONG CODESPA com o povo
de etnia khoisan, na província do Cunene. Há ainda a destacar a publicação da 8.ª edição das “Receitas à Mwangolé -

Boletim Informativo de Alimentos e Receitas”, com o tema “Massambala”, do Ministério da Saúde, com o apoio
técnico da Universidade do Porto.

RASTREIO E SENSIBILIZAÇÃO COMUNITÁRIAS EM NUTRIÇÃO 

FORMAÇÃO PARA O REFORÇO DOS SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO

90.211 crianças menores de 5 anos rastreadas

Cunene: 39.750 Huíla: 13.633 Namibe: 36.828

>
100%

Meta
60.000

68.900 mulheres 

sensibilizadas

Cunene: 20.826 Huíla: 41.258 Namibe: 6.816

FRESAN EM NÚMEROS
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COMPONENTE II
DESTAQUES

>
100%

Meta
82

605 técnicos de saúde 
capacitados em nutrição

Cunene: 233 Huíla: 166 Namibe: 206

216 389
H. 36% M. 64%

84%

Meta
500

421 agentes comunitários de 

saúde (ACS) capacitados em nutrição

Cunene: 248 Huíla: 70 Namibe: 103

H. 34% M. 66%
145 276

6.595 participantes em 183
demonstrações culinárias

Cunene: 2.859 Huíla: 2.218 Namibe: 1.518

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P.
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Foto: Boletim do ano hidrológico 2022/2023 (versão preliminar - estação chuvosa)

FRESAN/PNUD destaca o novo projecto técnico para as instalações dos Centros de Coordenação Operacional (CCO)
nas províncias da Huíla e do Namibe. Estes centros revelam-se fulcrais para a gestão de riscos de catástrofes e
mecanismos de coordenação interinstitucional aplicados pelas autoridades competentes (R.3.3.). Teve igualmente
lugar a Formação Executiva Regional de Gestão da Redução de Riscos e Desenvolvimento Local, realizada com o
CIFOIT, para 45 Gestores de Planeamento e Finanças a nível provincial e municipal no Cunene, na Huíla e no
Namibe, dos quais 34 homens (75%) e 11 mulheres (25%), com vista a promover o estabelecimento e
fortalecimento dos mecanismos interinstitucionais multinível para a Gestão de Riscos e Desastres (GRD).

Foto: Formação dos oficiais de Serviços de Proteção Civil e Bombeiros da Huíla

O FRESAN/CAMÕES, I.P. para contribuir para a melhoria da capacidade de gestão e coordenação multissetorial das
autoridades competentes (R.3.1) apoiou a publicação dos relatórios dos anos hidrológicos 2021/2022 e 2022/2023
(estação chuvosa) elaborados pelo INAMET com a assistência técnica do IPMA. Os referidos relatórios podem ser
consultados na plataforma de monitoria agro-climática.

Reforço Institucional e Gestão de Informação Multissectorial
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COMPONENTE III
DESTAQUES

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / PNUD
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CAPACITAÇÃO E FORMAÇÃO DE QUADROS PÚBLICOS

INSTRUMENTOS PARA A GESTÃO DE INFORMAÇÃO MULTISSECTORIAL

25%

Meta
24

7 planos sectoriais

e/ou municipais de 
desenvolvimento, com orçamento 
adicional para abordar explicitamente a 
gestão de desastres e/ou riscos climáticos
e planos municipais sensíveis à SAN e 
Resiliência

14%

Meta
7

1 sistema e/ou plataforma

de informação SISAN

abrangentes a GRD e SAN

Cunene: 1
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COMPONENTE III
FRESAN EM NÚMEROS / Reforço Institucional e Gestão de Informação Multissectorial

17 municípios
com perfis de vulnerabilidade definidos

Cunene: 6 Huíla: 6 Namibe: 5

Meta
12

>
100%

17 institutos e 

departamentos provinciais
com técnicos formados em SAN e resiliência
e apoiados com equipamentos técnicos

Cunene: 5 Huíla: 5 Namibe: 7

Meta
12

>
100%

108 técnicos formados
em sistemas de informação geográfica e 
gestão de riscos e desastres (GRD), formação 
de formadores, formação executiva de gestão 
da redução de risco e desenvolvimento local

Nacional: 6

Meta
59

>
100%

89 19H. 82% M. 18%

Cunene: 35 Huíla: 28 Namibe: 39

115 agentes da proteção civil

e funcionários públicos 
formados em domínio de resposta e 
recuperação em caso de catástrofes 
climáticas

Meta
100

>
100%

83 32H. 72% M. 28%

Cunene: 33 Huíla: 41 Namibe: 41

Cunene: 2 Huíla: 2 Namibe: 2

Nacional: 1

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / PNUD
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O FRESAN/CRESCER destaca a actividade realizada em junho, nos dias 1 e 2: Workshop sobre "Reforço e apropriação
do trabalho dos ADECOS, contribuindo para a sustentabilidade da saúde comunitária". Nesta actividade, foi
partilhado todo o processo de gerenciamento do trabalho dos ADECOS para promover uma gestão conjunta
inicialmente, e autónoma posteriormente, com as administrações municipais, com a participação de Administradores
Municipais/comunais, Pontos Focais, Supervisores de saúde, agricultura e acção social, assim como técnicos de saúde
dos quatro municípios alvo da pesquisa. Na comemoração do Dia da Criança Africana 16/06, foi celebrado (Lubango,
Huíla, a 16/06, e Ondjiva, Cunene a 23/06) o concurso "Crescer com o meu brinquedo“, promovido pela UMN com o
apoio do FRESAN/CRESCER. Os estudantes universitários concorreram com mais de 15 protótipos de brinquedos
realizados íntegramente com material reutilizado e reciclado, para que a reprodução possa ser realizada nas
comunidades. O objectivo é, para além de promover uma cultura de consciência ambiental na comunidade, promover
a estimulação psicomotora em crianças de 1 e 2 anos (grupo alvo da pesquisa).

FRESAN EM NÚMEROS

Identificação, Análise e Divulgação de Acções Promotoras da Nutrição
Com Uma Adequada Relação Custo-Benefício
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COMPONENTE IV
DESTAQUES

Fonte: Trimestre 2/23, Sistema de M&A FRESAN / Vall d’Hebron

Nº 4

Foto: Workshop sobre “Reforço e apropriação do trabalho dos ADECOS, contribuindo para a sustentabilidade da saúde comunitária”

ABR • MAI • JUN 2023

838 Inquéritos para o acompanhamento do 

crescimento dos bebés participantes da pesquisa

Cunene: 392 Huíla: 446

23 Técnicos e quadros da AM 
formados para o reforço do programa ADECOS

Cunene: 14 Huíla: 9

20 Actividades realizadas pelos/as 

ADECOS na comunidade (babyWASH, parto 
institucional, aleitamento materno e alimentação 
infantil)

Cunene: 10 Huíla: 10

220 ADECOS formados
97%

Meta
226

Cunene: 102 Huíla: 118

117 103H. 53% M. 47%



"Da prática do viveiro que aprendemos na escola, e 
conjugando com aquilo que costumo fazer na 

minha lavra, vi mesmo que o que aprendi na escola 
é mais viável. Porque me facilita capinar, dada a 
distância por cultura, também o viveiro fica mais 

livre e desenvolve mais rápido. 

Tia Belita, membro da ECA Ilha do Patmo, referente à 
aprendizagem sobre a implementação e importância dos 
alfobres de hortícolas. Aldeia Giraul do Meio, Município 

de Moçâmedes, Província do Namibe.

FRESAN NA 1ª PESSOA

“Durante o workshop de actualização do Plano 
Estratégico de Prevenção e Redução de Risco de 

Desastres 2023-2027, realizamos consultas técnicas 
aos Sectores Ministeriais e aos parceiros de 
implementação do programa FRESAN, com 

objectivo de auscultar, analisar, actualizar e traçar 
as metas subsequentes para a finalização do 

respectivo documento.”

Edson Fernando, Director Nacional de RRD

“Se os homens vão construir tanques, por que 
não ser pedreira também? Tenho motivação. 

Hoje sou uma mulher pedreira, e vou 
incentivar outras mulheres também.”

Adelaide Camanda, líder comunitária em Oshauyo

COMUNA DE OMBALA-YO-MUNGO, MUNICÍPIO DE 
OMBADJA, PROVÍNCIA DO CUNENE

"Considero que os ADECOS são uma mais valia para 
Angola porque é a fonte de ligação entre a 
administração e a comunidade. Dada a sua 

importância nós conseguimos saber a realidade do 
nosso país, porque os ADECOS vivem na comunidade. 

Logo, a informação real vem dos ADECOS.”

Madalena Bandeira, supervisora de ADECOS
na área da saúde

CHICOMBA, PROVÍNCIA DA HUÍLA

FRESAN // CUNENE • HUÍLA • NAMIBE

11

Nº 4ABR • MAI • JUN 2023



Este documento foi produzido com o apoio financeiro da União Europeia. O seu conteúdo é da exclusiva responsabilidade dos seus autores e não reflecte
necessariamente a posição da União Europeia. Os conteúdos deste documento são da responsabilidade exclusiva dos seus autores. Nem o Camões, I.P., nem
qualquer indivíduo agindo em nome do mesmo é responsável pela sua utilização. As designações e a apresentação dos materiais e dados usados neste documento
não implicam a expressão de qualquer opinião da parte do Camões, I.P., da Cooperação Portuguesa ou do Ministério dos Negócios Estrangeiros relativamente ao
estatuto jurídico de qualquer país, território, cidade ou zona, ou suas autoridades, bem como a expressão de qualquer opinião relativamente à delimitação das
suas fronteiras ou limites. A referência a projectos, programas, produtos, ferramentas ou serviços específicos não implica que estes sejam apoiados ou
recomendados pelo Camões, I.P., concedendo-lhes preferência relativamente a outros de natureza semelhante, que não são mencionados ou publicitados.

Website https://fresan-angola.org/

Mais histórias em...

@fresan.angola @fresan.angola

… de famílias que, hoje, implementam agricultura sustentável

As lavras familiares do Sul de Angola estão a evoluir para um modelo fundado na racionalidade da suficiência, uma mudança 

motivada pelo Programa FRESAN.                                                                                               

Hoje, graças a técnicas como a da cobertura morta, que mantém a humidade junto à raiz das plantas, os agricultores regam 

menos e, consequentemente, necessitam de menos combustível para abastecer as motobombas. 

Mas esta não é a única mudança no dia-a-dia da comunidade: a prática de compostagem e a adubação orgânica também já 

são uma realidade para muitas famílias. 

FRESAN NA 1ª PESSOA

O 2º trimestre de 2023 traz a voz…

FRESAN // CUNENE • HUÍLA • NAMIBE

… de comunidades que eram obrigadas a percorrer longas distâncias

para buscar água em cacimbas e chimpacas e hoje têm garantido o

acesso a este recurso cada vez mais escasso e vital perante as secas

prolongadas nas províncias do Sul de Angola

No acesso a água, as obras de reabilitação/construção de sistemas de captação, adução e distribuição para consumo humano,

animal e irrigação melhoram o bem-estar e a saúde das comunidades, que hoje dispõem de água para beber, dar de beber aos

animais e satisfazer outras necessidades como cozinhar, tomar banho ou lavar a roupa.

Em cinco anos de implementação, são já beneficiários dos pontos de água da intervenção FRESAN/Camões, I.P. 115.421

pessoas, 116.878 animais, e estão a ser irrigados um total de 67,8 hectares de escolas de campo de agricultores, campos

demonstrativos, campos e hortas comunitários.
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