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A União Europeia financia o Programa FRESAN – Fortalecimento da Resiliência e da Segurança Alimentar e Nutricional
em Angola com 65 milhões de euros para o período entre 2018 e 2024. Trata-se de uma iniciaJva conjunta com o
Governo de Angola para reduzir a fome, pobreza e vulnerabilidade das comunidades afectadas pela seca no sul do país,
nas províncias do Cunene, da Huíla e do Namibe.

Implementado pelo Camões – InsJtuto da Cooperação e da Língua, I.P., pela FAO – Organização das Nações Unidas para
a Alimentação e a Agricultura, pelo PNUD – Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento, e pelo InsJtuto de
Pesquisa CienYfica Vall d’Hebron, o FRESAN promove o fortalecimento da agricultura familiar sustentável, na melhoria
da situação nutricional da população, no acesso a água, na adaptação às alterações climáJcas, no reforço dos sistemas
de informação sobre segurança alimentar e nutricional, e no apoio ao desenvolvimento de capacidade nas insJtuições.

O FRESAN baseia-se numa visão integrada e mulJdisciplinar à segurança alimentar e aposta no reforço dos meios de
vida das comunidades para que estas sejam mais resilientes. Num contexto de alterações climáJcas e numa região
severamente afectada pela seca, o FRESAN pretende disseminar tecnologias e soluções assentes no acesso e
conservação da água e do solo, na agroecologia e na selecção de variedades de sementes resistentes à seca, que
permitam reduzir a vulnerabilidade dos culJvos e aumentar de forma sustentável a produção de pequenos/as
produtores/as. Em paralelo, pretende melhorar a qualidade da dieta dos agregados familiares. Apoia os parceiros
provinciais e nacionais no planeamento, coordenação e monitorização da segurança alimentar e nutricional e no
desenvolvimento de sistemas de informação.

Para tal, o Programa adopta uma abordagem integrada baseada em quatro componentes: componente I – Resiliência e
produção agrícola familiar sustentável; componente II – Melhoria da nutrição através de transferências sociais e
educação; componente III – Reforço insJtucional e gestão de informação mulJssetorial; componente IV – IdenJficação,
análise e divulgação de acções promotoras da nutrição com uma adequada relação custo-benedcio. As componentes
contribuem, no seu conjunto, para combater as causas que determinam a insegurança alimentar e nutricional e a
vulnerabilidade das populações do sul de Angola afectadas pelas alterações climáJcas.
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INTERVENÇÃO FRESAN

REFORÇO INSTITUCIONAL
¬ Reforço técnico e de equipamentos 

às instituições públicas de ao nível
provincial parceiras do Programa

¬ Apoio ao Departamento Nacional de 
Segurança Alimentar para gestão da    
informação SAN

¬ Desenvolvimento de um Sistema de 
Informação e Alerta Rápido para a   
Segurança Alimentar e  Nutricional

ÁGUA
¬ Sistemas de irrigação
¬ Infra-estruturas hidráulicas ao nível da      

comunidade e do agregado familiar
¬ Desenvolvimento de Grupos de Água

e Saneamento

NUTRIÇÃO
¬ Capacitação de profissionais de saúde

e agentes comunitários de saúde (ACS)
¬ Rastreios nutricionais comunitários
¬ Sensibilização em alimentação  

nutrição das comunidades
e famílias vulneráveis

¬ Pesquisa Operacional sobre 
Desnutrição Crónica

AGRICULTURA E PECUÁRIA
¬ Introdução de práOcas agroecológicas

sustentáveis ao nível do agregado 
familiar

¬ Introdução de técnicas de transformação   
e conservação dos alimentos

¬ Apoio a associações e cooperaOvas de 
agricultores

¬ Apoio ao desenvolvimento de   
serviços de pastorícia de proximidade

Fonte: Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / FAO / PNUD / Vall d’Hebron

PARCEIROS GOVERNAMENTAIS ANGOLANOS
Ministério da Agricultura e Florestas
• Departamento de Segurança Alimentar (DNSA)
• InsOtuto de Desenvolvimento Agrário
• InsOtuto de Serviços Veterinários
• InsOtuto de Desenvolvimento Florestal
• InsOtuto de InvesOgação Agrária
• InsOtuto de InvesOgação Veterinária

Ministério da Cultura, Turismo e Ambiente
• InsOtuto de Ecologia Tropical e Alterações ClimáOcas
• Comissão Nacional de Alterações ClimáOcas, Biodiversidade

e Segurança EnergéOca
• Comissão Técnica MulOssetorial do Ambiente

Ministério da Saúde
• Direcção Nacional de Saúde Pública, Departamento de Nutrição
• InsOtuto Nacional de InvesOgação em Saúde

Ministério das Telecomunicações, Tecnologias de Informação
e Comunicação Social 
• InsOtuto Nacional de Meteorologia e Geo_sica

Ministério do Interior 
• Protecção Civil e Bombeiros de Angola
• Comissão Nacional de Protecção Civil

Ministério da Administração e do Território
Fundo de Apoio Social – InsOtuto de Desenvolvimento Local (FAS)

Governos Provinciais, Administrações Municipais
e Autoridades Locais  do Cunene, da Huíla e do Namibe 

PARCEIROS TÉCNICOS

• Instituto Português do Mar e da Atmosfera
• Universidade do Porto | Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação

e Faculdade de Medicina
• Instituto Nacional de Investigação Agrária e Veterinária, I.P.
• Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil
• Fundação do Hospital Universitário Vall d’Hebron-Instituto de Pesquisa (VHIR)
• Instituto de Saúde Carlos III (ISCIII)
• Fundação Ação Contra a Fome (ACF)
• Universidade Mandume Ya Ndemufayo (UMN)

ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS

• DW | Development Workshop
• ADPP | Ajuda de Desenvolvimento de Povo para Povo
• Fundación CODESPA 
• CUAMM | Médicos com África
• NCA | Norwegian Church Aid
• TESE | Associação para o Desenvolvimento
• WVI | World Vision International
• PIN | People in Need
• ADRA | Acção para o Desenvolvimento Rural e Ambiente 
• COSPE | Cooperação para o Desenvolvimento de Países Emergentes
• FEC | Fundação Fé e Cooperação
• ADESPOV | Associação de Desenvolvimento e Enquadramento Social 

de Populações Vulneráveis

PARCEIROS
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Foto: Formação de facilitadores no 1º ciclo, módulos I e II de Metodologia de Escolas de Campos, município da Bibala, Província do Namibe

Rumo à adopção de tecnologias inovadoras e métodos adequados para a agricultura familiar (R.1.2), o
FRESAN/Camões, I.P. realça a instalação de um campo demonstra=vo de palma-forrageira na Estação Zootécnica da
Cacanda, no Namibe, e o desenvolvimento de um protó=po de grade de bicos de tracção animal e, respe=vo, ensaio,
na localidade de Tchivinguiro, com o Gabinete Provincial de Agricultura Pecuária e Pesca [GPAPP] da Huíla, para
posterior disseminação às comunidades rurais beneficiárias.

Foto: Estação Zootécnica da Cacanda acolhe campo demonstrativo de palma-forrageira

O FRESAN/FAO destaca neste trimestre a (I) validação de 103 ECA, (II) entrega de fundos de arranque a 56 ECA para
suprir alguns gastos inerentes à actividade da ECA como compra de sementes, ferramentas, reforço da caixa
comunitária; (III) Formação de mais 69 facilitadores de ECA (22% mulheres) em Metodologia ECA e abordagens sobre
outros temas como agroecologia, maneio de pragas e nutrição, o que vai permitir um aumento na capacidade do
projecto em estender o conhecimento aos beneficiários; (IV) Distribuição, pelas ECA, de sementes de hortícolas
diversas (mais ou menos 12 pacotes de 100g/ECA) e 1126 galinhas (mais ou menos 25 galinhas/ECA); (V) Realizadas
sessões de nutrição nas ECA sobre higiene doméstica e consumo seguro de água.

COMPONENTE I
DESTAQUES
Resiliência e Produção Agrícola Familiar Sustentável
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PRODUTIVIDADE E RESILIÊNCIA DOS SISTEMAS AGRÍCOLAS

APOIO AO ISV NAS CAMPANHAS DE VACINAÇÃO BOVINA

22%

Meta
7.000

1.560 famílias 
camponesas apoiadas em 
práticas e materiais de armazenamento 
(silos) e transformação de alimentos

Cunene: 740 Huíla: 480 Namibe: 340

Meta
18.375

81%

Meta
525

428 ECA*/ECAP**
capacitadas em práUcas tradicionais 
e tecnologias adaptadas às alterações
climáUcas

* onde se incluem Escolas de Campo de 
Agricultores/Campos de Demonstração/Campos 
Comunitários/ Hortas Comunitárias/ Campos de 
Experimentação

** Escolas de Campo de Agricultores e Pecuária

Cunene: 144 Huíla: 177 Namibe: 107

695 sessões de formação
realizadas nas ECA/ECAP

Cunene: 78 Huíla: 557 Namibe: 60

189,6 hectares cultivados
nas ECA/ECAP/horta/campo

Cunene: 73,9 ha Huíla: 86,5 ha Namibe: 29,2 ha

1.676.012 bovinos vacinados
pelo ISV com o apoio do FRESAN

274 tratadores de gado formados

Cunene: 60 Huíla: 174 Namibe: 40

Fonte: Trimestre 1/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / FAO
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>
100%

19.426 camponeses/as 
apoiados através de ECA/ECAP para 
melhorar a produUvidade e resiliência dos 
sistemas agrícolas e pecuários no contexto 
das alterações climáUcas

Cunene: 4.722 Huíla: 10.536 Namibe: 4.168

9.434 9.992H. 48% M. 52%

82%

Meta
324*

267 participantes de 
formações para prestação
de serviços de apoio aos 
agricultores (técnicos do IDA e do ISV, 
facilitadores, técnicos de campo)

Cunene: 93 Huíla: 98 Namibe: 76

205 62H. 76% M. 24%

COMPONENTE I
FRESAN EM NÚMEROS / Resiliência e Produção Agrícola Familiar Sustentável
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* Meta alterada para 324 tendo em conta a última 
adenda ao projecto assinada no final de 2022

241 33H. 88% M. 12%



Melhoria da Nutrição Através de Transferências Sociais 
Centradas na Nutrição e Educação: Água

Com vista à cobertura de acesso a água para consumo humano e animal e para produção (R.2.2), o FRESAN/Camões, I.P.,
no Dia Mundial da Água, inaugurou infraestruturas hidráulicas e veterinárias na localidade de Tangandiva, em Cahama, na
província do Cunene e o Governo Provincial do Cunene procedeu à assinatura da Declaração de Validação para a
construção de infraestruturas de irrigação (implementação UIC) em dez localidades dos seis municípios desta província.

Foto: Tangandiva celebra Dia Mundial da Água com inauguração de infraestruturas

BENEFICIÁRIOS DIRECTOS E GESTÃO DOS PONTOS DE ÁGUA

REABILITAÇÃO/CONSTRUÇÃO DE PONTOS DE ÁGUA FRESAN EM NÚMEROS

1.865 beneficiários de
“transferências sociais” 
no âmbito da construção/reabilitação
dos pontos de água

93%

Meta
2.000

Cunene: 287 Huíla: 1.120 Namibe: 458

263 pequenas
infra-estruturas de irrigação, 
captação e acesso à água construídas 
ou reabilitadas

53%

Meta
500

Cunene: 114 Huíla: 114 Namibe: 35

67,8 hectares irrigados

Cunene: 32,7 ha Huíla: 12,4 ha Namibe: 22,7 ha

179 grupos de água e saneamento

Cunene: 62 Huíla: 107 Namibe: 10

115.421 pessoas

Cunene: 83.377 Huíla: 23.917 Namibe: 7.127

116.878 animais

Cunene: 65.306 Huíla: 7.975 Namibe: 43.597

Fonte: Trimestre 1/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P.
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DESTAQUES

1.245 620H. 67% M. 33%
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Melhoria da Nutrição Através de Transferências Sociais 
Centradas na Nutrição e Educação: Nutrição

Foto: Grupo Temá1co debate água para consumo humano

O FRESAN/CAMÕES, I.P., de forma a capacitar instituições públicas na gestão da subnutrição rumo a uma cobertura de
serviços de apoio à nutrição ampliada (R.2.1) realizou o Grupo Temático de Nutrição, sobre Água para consumo
humano, nas províncias do Namibe, da Huíla e do Cunene. As três províncias acolheram também reuniões nos
Gabinetes Provinciais da Saúde, durante as quais foi apresentada a "Proposta de Aquisição de Equipamentos de
Antropometria para as Unidades Sanitárias dos Municípios FRESAN/Camões, I.P.". Foram ainda lançados mais dois
números da publicação “Receitas à Mwangolé – Boletim Informativo de Alimentos e Receitas”, integrada no lema
“Cuida Angola”, do Ministério da Saúde, com o apoio técnico da Universidade do Porto.

RASTREIO E SENSIBILIZAÇÃO COMUNITÁRIAS EM NUTRIÇÃO 

FORMAÇÃO PARA O REFORÇO DOS SERVIÇOS DE NUTRIÇÃO

76.196 crianças menores de 5 anos rastreadas

Cunene: 38.084 Huíla: 13.633 Namibe: 24.479

>
100%

Meta
60.000

62.672 mulheres 
sensibilizadas

Cunene: 20.718 Huíla: 40.763 Namibe: 1.191

FRESAN EM NÚMEROS
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COMPONENTE II
DESTAQUES

>
100%

Meta
82

605 técnicos de saúde 
capacitados em nutrição

Cunene: 233 Huíla: 166 Namibe: 206

216 389H. 36% M. 64%

84%

Meta
500

421 agentes comunitários de 
saúde (ACS) capacitados em nutrição

Cunene: 248 Huíla: 70 Namibe: 103

H. 34% M. 66%145 276

4.573 participantes em 99 
demonstrações culinárias

Cunene: 2.174 Huíla: 832 Namibe: 1.567

Fonte: Trimestre 1/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P.
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Foto: Entrega de equipamentos informá4cos para os parceiros públicos FRESAN/Camões, I.P., no Governo Provincial da Huíla

FRESAN/PNUD destaca o novo projecto técnico para as instalações dos Centros de Coordenação Operacional (CCO)
nas províncias da Huíla e do Namibe. Estes centros revelam-se fulcrais para a gestão de riscos de catástrofes e
mecanismos de coordenação interinstitucional aplicados pelas autoridades competentes (R.3.3.). Teve igualmente
lugar a Formação Executiva Regional de Gestão da Redução de Riscos e Desenvolvimento Local, realizada com o
CIFOIT, para 45 Gestores de Planeamento e Finanças a nível provincial e municipal no Cunene, na Huíla e no
Namibe, dos quais 34 homens (75%) e 11 mulheres (25%), com vista a promover o estabelecimento e
fortalecimento dos mecanismos interinstitucionais multinível para a Gestão de Riscos e Desastres (GRD).

Foto: Formação dos oficiais de Serviços de Proteção Civil e Bombeiros da Huíla

O FRESAN/CAMÕES, I.P. para contribuir para a melhoria da capacidade de gestão e coordenação mulRssetorial das
autoridades competentes (R.3.1) entregou equipamentos informáRcos aos Governos Provinciais, Administrações
Municipais e Ins4tutos Técnicos; materiais para a formação em emergências pré-hospitalares aos Serviços de Protecção
Civil e Bombeiros [SPCB] do Cunene, Huíla e Namibe e promoveu Grupos Técnicos no Cunene, Huíla e Namibe.

Reforço Institucional e Gestão de Informação Multissectorial
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COMPONENTE III
DESTAQUES
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CAPACITAÇÃO E FORMAÇÃO DE QUADROS PÚBLICOS

INSTRUMENTOS PARA A GESTÃO DE INFORMAÇÃO MULTISSECTORIAL

25%

Meta
24

7 planos sectoriais
e/ou municipais de 
desenvolvimento, com orçamento 
adicional para abordar explicitamente a 
gestão de desastres e/ou riscos climáLcos
e planos municipais sensíveis à SAN e 
Resiliência

14%

Meta
7

1 sistema e/ou plataforma
de informação SISAN
abrangentes a GRD e SAN

Cunene: 1
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COMPONENTE III
FRESAN EM NÚMEROS / Reforço Institucional e Gestão de Informação Multissectorial

17 municípios
com perfis de vulnerabilidade definidos

Cunene: 6 Huíla: 6 Namibe: 5

Meta
12

>
100%

17 institutos e 
departamentos provinciais
com técnicos formados em SAN e resiliência
e apoiados com equipamentos técnicos

Cunene: 5 Huíla: 5 Namibe: 7

Meta
12

>
100%

108 técnicos formados
em sistemas de informação geográfica e 
gestão de riscos e desastres (GRD), formação 
de formadores, formação executiva de gestão 
da redução de risco e desenvolvimento local

Nacional: 6

Meta
59

>
100%

89 19H. 82% M. 18%

Cunene: 35 Huíla: 28 Namibe: 39

115 agentes da proteção civil
e funcionários públicos 
formados em domínio de resposta e 
recuperação em caso de catástrofes 
climáticasMeta

100

>
100%

83 32H. 72% M. 28%

Cunene: 33 Huíla: 41 Namibe: 41

Cunene: 2 Huíla: 2 Namibe: 2

Nacional: 1

Fonte: Trimestre 1/23, Sistema de M&A FRESAN / Camões, I.P. / PNUD
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O FRESAN/CRESCER completou o recrutamento de par6cipantes do Estudo MuCCUA (Intervenções materno-infan6s
contra a desnutrição crónica em Angola – um estudo comunitário de custo-efec6vidade randomizado por clusters), no
mês de março de 2023, alcançando um 98% da meta (1423 mulheres grávidas). Ainda neste trimestre realizaram-se
visitas de seguimento das par6cipantes incluídas nos primeiros meses do recrutamento, e constatou-se o nascimento
de até 460 bebês (32% do total esperado) nas comunas de Jamba sede (Jamba) e Libongue (Chicomba) na província da
Huíla e Mupa-Mukolongodjo (Cuvelai) e Otchinjau (Cahama) no Cunene. Em destaque os 218 ADECOS formados
apoiaram na promoção da saúde comunitária, nos temas de: aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, o
cuidado da alimentação materna na gravidez, os cuidados pós-parto, os cuidados ao recém-nascido e idenKficação
dos sinais de perigo e vacinação nas primeiras semanas de vida, com o impacto conhecido na prevenção da
desnutrição crónica infan6l.

FRESAN EM NÚMEROS

IdenKficação, Análise e Divulgação de Acções Promotoras da Nutrição
Com Uma Adequada Relação Custo-BeneWcio

459 transferências sociais 
monetárias atribuídas às participantes do estudo

Cunene: 227 Huíla: 232

460 mulheres grávidas receberam 
suplementos nutricionais para a prevenção da 
desnutrição crónica

Cunene: 230 Huíla: 230

FRESAN // CUNENE • HUÍLA • NAMIBE
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COMPONENTE IV
DESTAQUES

Fonte: Trimestre 1/23, Sistema de M&A FRESAN / Vall d’Hebron
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98%

Meta
1.440

1.423 mulheres grávidas 
recrutadas

Cunene: 710 Huíla: 713

Foto: ADECOS FRESAN/CRESCER  realizam palestra comunitária sobre lavagem das mãos no âmbito do Estudo MuCCUA, Jamba, província da Huíla



“Na nossa ECA colhemos beterraba e na troca 
de experiência entre os membros, aprendemos 
a fazer sumo e arroz de beterraba, que ajuda a 

combater a malnutrição das crianças.”

Emilia Kaita, membro da ECA Lupembe
ALDEIA DO TCHICO, COMUNA DA CHIMBEMBA,  

MUNICÍPIO DOS GAMBOS, PROVÍNCIA DA HUÍLA

FRESAN NA 1ª PESSOA

“Durante o workshop de actualização do Plano 
Estratégico de Prevenção e Redução de Risco de 

Desastres 2023-2027, realizamos consultas técnicas 
aos Sectores Ministeriais e aos parceiros de 
implementação do programa FRESAN, com 

objectivo de auscultar, analisar, actualizar e traçar 
as metas subsequentes para a finalização do 

respectivo documento.”

Edson Fernando, Director Nacional de RRD

“Estamos todos a aprender, a procurar 
mul]plicar o que se aprende nos nossos 

campos.”

Kaupatano Wacualhi, coordenador da ECA de 
Ngatulime Pala Tuhupe

LOCALIDADE DE KANUNU, COMUNA DE ONCÓCUA, 
MUNICÍPIO DO CUROCA, PROVÍNCIA DO CUNENE

"O projecto tem um grande valor para o nosso 
município, uma vez que podemos capacitar a 

comunidade incluindo os ADECOS nos temas de 
saúde e investigação, aproximando-os do 

conhecimento sobre a desnutrição crónica , com uma 
participação notável de mamãs nas consultas pré-

natais, com maior adesão e procura.”
Laureano Epalanga, supervisor de ADECOS

na área da saúde
JAMBA, PROVÍNCIA DA HUÍLA
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Este documento foi produzido com o apoio financeiro da União Europeia. O seu conteúdo é da exclusiva responsabilidade dos seus autores e não reflecte

necessariamente a posição da União Europeia. Os conteúdos deste documento são da responsabilidade exclusiva dos seus autores. Nem o Camões, I.P., nem

qualquer indivíduo agindo em nome do mesmo é responsável pela sua uHlização. As designações e a apresentação dos materiais e dados usados neste documento

não implicam a expressão de qualquer opinião da parte do Camões, I.P., da Cooperação Portuguesa ou do Ministério dos Negócios Estrangeiros relaHvamente ao

estatuto jurídico de qualquer país, território, cidade ou zona, ou suas autoridades, bem como a expressão de qualquer opinião relaHvamente à delimitação das

suas fronteiras ou limites. A referência a projectos, programas, produtos, ferramentas ou serviços específicos não implica que estes sejam apoiados ou

recomendados pelo Camões, I.P., concedendo-lhes preferência relaHvamente a outros de natureza semelhante, que não são mencionados ou publicitados.

Website https://fresan-angola.org/

Mais histórias em...

@fresan.angola @fresan.angola

… de mulheres que, através do trabalho, se estão a empoderar e a 
reforçar a sua resiliência.

Através do acesso próximo a pontos de água, as mulheres encarregues da tarefa de buscar água, percorrendo longas 

distâncias, têm melhorado as suas condições de vida. Muitas têm-se tornado líderes ao nível da gestão dos pontos de água, 

feita para garantir a manutenção das infra-estruturas reabilitadas e construídas e promover um cuidado comunitário em torno 

de um bem comum, equilibrando as distintas necessidades de consumo humano, animal e para irrigação. Também as 

zungueiras, que nas cidades comercializam produtos cultivados, não desistiram perante as adversidades  causadas pela

covid-19, tendo o FRESAN procurado ajudar a responder às suas necessidades, apoiando a disponibilização de expositores

para a venda de produtos e promovendo, assim, a segurança e a acessibilidade no curso da sua actividade.

FRESAN NA 1ª PESSOA
O 1º trimestre de 2023 traz a voz…

FRESAN // CUNENE • HUÍLA • NAMIBE

… de comunidades beneficiadas que se estão a apropriar do  que 
produzem localmente e que começam a adoptar uma  dieta alimentar 
mais diversificada e mais nutritiva, na  perspectiva de uma maior 
segurança alimentar e  nutricional.
Com acções como demonstrações culinárias junto das comunidades rurais beneficiárias ⎯ potenciadas por materiais 

pedagógicos  como o Painel de Alimentação Saudável e Boletim “Receitas à Mwangolé”, pensados e testados junto das 

comunidades ⎯ e a diversificação de produtos agrícolas potenciados pelo acesso à água, tem sido possível conciliar diferentes 

culturas. As comunidades, a par de produtos já familiares, como cereais, têm experimentado produtos agrícolas de alto teor 

nutricional, como a batata-doce de polpa alaranjada ⎯ cujos propágulos foram multiplicados na EEAN e distribuídos pelas ONG 

subvencionadas às comunidades ⎯ e têm sido motivadas a consumir produtos derivados pecuários, como o ovo.
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